
上田電鉄別所線のご案内

〒 386-1211　長野県上田市大字下之郷 498
TEL.0268-39-7117　FAX.0268-38-7951
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至松本

至真田町、
　菅平

❽夫婦道祖神
北向観音から車で10分。
野倉という集落にたたず
む道祖神。仲睦まじい姿
が印象的です。

　上田電鉄 別所線は上田から別所温泉まで、豊かな自然に包まれた田園地帯を走っ
ています。
　上田には奈良時代中期に国分寺が置かれ、天正 11 年（1583）に真田昌幸が
上田城を築いてからは、城下町として歴史を刻んできました。信濃国分寺の重要文
化財・三重塔、上田城周辺の山本鼎記念館・石井鶴三美術館など見所が豊富です。
　上田城の南西に広がる塩田平は、鎌倉幕府が信濃守護所を置き、塩田北條氏が寺
社を手厚く保護したことで、多くの文化財を残しました。今も優美な姿の塔やお堂
が点在し、鎌倉文化の栄華をしのばせていることから“信州の鎌倉”と呼ばれてい
ます。無言館、塩田の館も見逃せません。
　別所温泉は信州最古の温泉です。その薬効は広く知られ“七苦難湯”と呼ばれて
きました。旅館の内湯のほかに、伝説とロマンを秘めた 3 つの外湯があります。
　また、塩田平は日本有数の松茸・薬用人参の産地です。9 月下旬には周辺の山地
に松茸料理の小屋が建ち、秋の味覚を楽しませてくれます。
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別所線・周辺ガイドマップ

至 軽井沢・
　 東京

至 松本

至 菅平

●別所線で行く
　　癒しの湯・祈りの里 別所温泉ウォーキングコース

	 遊歩百選コース
	 （一部変更・10km、歩行時間	約 3時間）
	 シャトルバスも走行する歩きやすいコース

です。全コースを写真でつづるフォトガイ
ドと詳しいウォーキングマップはホーム
ページでご覧いただけます。

	 http://www.ukg.co.jp
	 シャトルバス運行コース（4/1～11/30運行）

	 （上電バス　　　☎0268-22-1504）
	 （上電タクシー　☎0268-22-0055）
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北向観音堂から約 300m
別所温泉駅から約 1.0km
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安楽寺から約 300m
別所温泉駅から約 700m
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中禅寺から約 5.4km
別所温泉駅から約 800m

❼中禅寺 薬師堂（重要文化財）
独鈷山のふもとにある中部日本最古の
木造建築物。本尊の薬師如来座像、神
将像とともに国の重要文化財に指定さ
れています。鎌倉初期の創建とされ「方
三間宝形作り」という様式で建築され
ています。
塩野神社から約 150m　舞田駅から約 3.5km

❻塩野神社
平安期より続く歴史ある神社で、
楼閣造りと呼ばれる二階建ての拝
殿が見事です。武田信玄が朱印状
を奉じて武運長久を祈りました。

龍光院から約 700m

❺龍光院
塩田北条氏の菩提寺。格式ある黒門
と樹齢 600 年のケヤキが見事です。
鐘楼の棟には北条氏の紋である寺紋

「三ツ鱗」が飾られています。
前山寺から約 700m

❹前山寺
弘法大師が開き、鎌倉時代に長秀上人が
発展させたという前山寺は、塩田北条氏
の祈祷所ともなりました。境内には、二
層目と三層目に縁と勾欄（こうらん）が
ないため「未完成の完成塔」といわれる
国の重要文化財・三重塔があります。

無言館から約 700m

❸無言館
第二次世界大戦中、志
半ばで戦死した画学生
たちの遺作やイーゼル
などの愛用品を展示し
ています。

塩田町駅から約 2.2km
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下之郷駅から約 300m

❶上田城跡
隅櫓、石垣、堀、復元された櫓門などが
400 年の歴史を物語ります。

上田駅から約 500m

上田原駅から約 1.1km

天文 17 年（1548）、武田信玄が村上義
清との激戦を繰り広げ、生涯初の敗北を味
わうことになった上田原合戦の舞台です。

鉄道資料館
廃線された丸子線や真田線
の資料が展示されています。
（イベント開催時のみ開館）

あじさい小径

塩田平は少雨地なので、多くのため池
が点在しています。ため池にまつわる
民話も語り継がれています。
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長野県上田市へのアクセス
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旧丸窓電車（モハ 5250 型）
別所温泉駅の傍らには、昭和 61 年まで走っていた
丸窓電車が保存されています。

別所温泉
観光案内所
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東　京

名古屋 長　野

上　田

JR 中央線

約2時間50分

長野新幹線

約12分

長野新幹線

約1時間30分

新　潟 長　野直江津
信越本線特急

約1時間40分

信越本線

約1時間30分

信越線・しなの鉄道

約30分

お　
　

車　
　

で

東　京

新　潟

名古屋

上田・菅平
I.C.

藤岡 JCT.
関越自動車道

（練馬）約80km

上信越自動車道

約90km

上越 I.C. 更埴JCT.
北陸自動車道 上信越自動車道

約85km

上信越自動車道

約20km

岡谷 JCT. 更埴JCT.
中央自動車道

約180km

長野自動車道

約72km

上信越自動車道

約20km

上田駅
約5km

大　湯
入 浴 料　150 円
営業時間　6:00 ～ 22:00
定 休 日　第１・3 水曜日

足湯ななくり
入 浴 料　無料
営業時間　6:00 ～ 22:00
定 休 日　無休

石　湯
入 浴 料　150 円
営業時間　6:00 ～ 22:00
定 休 日　第 2・4 火曜日

大師湯
入 浴 料　150 円
営業時間　6:00 ～ 22:00
定 休 日　第 1・3 木曜日
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